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Elfmal rundherum

Der Dreikonigslauf
in Altenstadt ist die
erste Station der
Kreis-Anzeiger-Ldu-
fer-Hitliste und des
Sparkassen-Ober-

hessen-Cups im Jahr
2018. Foto: sw/Archiv

SERIEN Auftakt in Altenstadt / Finale im September / Schottener Spektakel schon am 9. Juni / Jubildumsjahr

ALTENSTADt (sw). Mit der 41. Austra-
gung des Dreikonigslaufes erdffnet der
V1L Altenstadt am Sonntag die neue Sai-
son des Sparkasse-Oberhessen-Cups. in
Verbindung mit der Lauferhitliste des
Kreis-Anzeigers.

Der Cup wird zum 24. Mal ausgetra-
gen, die Laufer-Hitliste steht vor ihrer
30. Jubildumsauflage. Insgesamt sind
wieder elf Veranstaltungen bis zum 16.
September, dem Finale in Friedberg, ge-
plant. Die Nachwuchsldufer laufen bei
der dltesten Veranstaltung in der Region
bereits zum 18. Mal um Wertungspunk-
te um den Sport-Emrich Schiiler-Cup so-
wie im Modellbahnhof-Stockheim Ju-
gend-Cup. Der Justus-von-Liebig Ther-
me-Cup Bad Salzhausen, gewertet in
den meist fiinf Kilometer langen Jeder-
mannldufen, steht zum achten Mal auf
dem Programm.

Der Abschlussabend E: den Sieger-
ehrungen in den Gesamtwertungen und
den einzelnen Altersklassen findet am

' Samstag, 24. November, in der Turnhal-
le in Kefenrod statt.

Dreikdnigslauf in Altenstadt

Beim traditionellen Dreikénigslauf ist
die Altenstadthalle am Sonntag wie im-
mer Dreh- und Angelpunkt. Der Laufrei-
gen beginnt um 9.30 Uhr mit den Jeder-
manns- und Jugendldufern iiber 4 Kilo-
meter. In diesem Rennen laufen neben
den Jugendlichen in der Modellbahnhof-
Stockheim-Wertung auch die A-Schiiler
(M/W Jugend U16) sowie die Justus-
von-Liebig-Lauferinnen und -laufer. Um
10 Uhr wird das Feld des 10 Kilometer

.langen Hauptlaufes auf den anspruchs-
vollen Kurs iiber die Limeswille ge-
schickt. Die vor zwei Jahren gednderte
Strecke wird beibehalten. Um 10.05 Uhr
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Kirchwaldlauf des SV Ranstadt:

Der Kirchwaldlauf des SV Ranstadt
feiert am 5. Mai mit der 25. Auflage ein
Jubildum. Der landschaftlich ‘schone,
aber auch anspruchsvolle Kurs mit meh-
reren Steigungen fithrt iiberwiegend
iiber gut ausgebaute Waldwege und
landwirtschaftlich genutzte Wirtschafts-
straBen mit asphaltierten Abschnitten.
Um 16 Uhr erdffnen die Bambinis (300
m) den Laufreigen. Danach folgen die
Schiiler iiber 1,5 Kilometer (16.15 Uhr);
die Jedermanns- und ' Jugendldufer (5
km) starten um 17 Uhr und eine Stunde
spiter um 18 Uhr beginnt der Hauptlauf
iiber 10 Kilometer. Ziel ist am Biirger-
haus. Infos/Meldungen: Alfred Miiller,
06041/962278, muller-ranstadt@t-on-
line.de, www.lg-ranstadt.de.

Hans-Nachtmann-Lauf in Altenstadt

Der letzte Samstag im Mai (26.) ist tra-
ditionell dem Hans-Nachtmann-Lauf
vorbehalten, der zum 24. Mal ausgetra-
gen wird. Die Veranstaltung im Geden-
ken an den fritheren Vorsitzenden des
SC Rot-WeiR Altenstadt setzt die Reihe
der einstmals elf Altenstidter Abendldu-
fe fort. Insgesamt ist es damit die 35.
Laufveranstaltung des SC Rot-WeiR, die
zweitélteste der Laufserie iiberhaupt.
Die Strecke mit Start und Ziel an der Al-
tenstadthalle verlduft auf dhnlichem Ter-
rain wie der Dreikonigslauf. Den ,Lauf-
Event fiir die ganze Familie“ erdffnen
um 16.30 Uhr die Bambinis. Der Schii-
lerlauf iiber 1,7 km wird um 17 Uhr ge-
startet. Ab 17.30 Uhr stehen die Jugend-
lichen und m_.amn:mm:m auf der 4 Kilo-
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trotz einer kurzen Bergauf-Bergab-Pas-
sage schnell und immer fiir gute Zeiten
pradestiniert. Start- und Ziel ist an der
Turnhalle. Den Auftakt am 16. Juni bil-
den die Walker und Nordic Walker
(Start: 16:30 Uhr/7 km). Die weiteren
Startzeiten: 17.15 Uhr Bambinis, 17.30
Uhr: Schiilerlauf 1 km, 18 Uhr: 5-km-
Lauf, 19 Uhr: 10-km-Hauptlauf. Bei
schonem Wetter findet die Siegerehrung
auf der Wiese vor der Turnhalle statt, wo
ein grofer gemiitlicher Biergarten zum
ldngeren Verweilen einlddt. Infos/Mel-
dungen: Carsten Freymann, Tel.:
06045/951987, carsten.freymann@t-on-
line.de, www.tv08-kefenrod.de.

Dorflauf Wallernhausen

Zum 12. Mal ist das bwum_mnmmma
(LLT) Wallernhausen am 7. Juli Gastge-

.ber der Laufserie. in dem Niddaer Stadt-

teil seinen Dorflauf. Im Hauptwettbe-
werb des Dorflaufes in dem Niddaer
Stadtteil sind auf durchweg asphaltierter
Strecke fiinf Runden gleich 10 Kilome-
ter zu absolvieren. Start und Ziel ist am
Gasthaus Appel in der Dorfmitte, wo
auch die Siegerehrungen in Biergarten-
atmosphére stattfinden. Das sportliche
Programm beginnt um 17 Uhr mit den
Nordic-Walkern bez. Walkern (10
km/Waldkurs). Dann folgen die Bambi-
nis (17.15 Uhr), der Schiilerlauf (1,6
km/17.25 Uhr), Jugend- und Jedermann-
lauf (5 km/17.40 Uhr) und der Haupt-
lauf iiber 10 km um 18.30 Uhr. Kontakt:
Jorg Gottwals, Telefon 0151/11773639
und 06045//983257, info@Ilt-wallern-

hausen.de, www.llt-wallernhausen.de.

‘Stadtlauf Nidda .

Am 11. August ist in Nidda Station.

- Zum 31. Mal organisiert der Turnverein
.. (TV) seinen traditionellen Stadtlauf. Der

echs Mal zu laufende Runde ist durch-
gehend flach und sehr zuschauerfreund-
lich. Der 15 Kilometer lange Hauptlauf
wird um 19.15 Uhr am Marktplatz ge-

* startet. Hier befindet sich auch das Ziel

aller .bm&n. Der auerordentlich schnel-

E.Eorm rmﬂmamﬂ_ zum 22. E& Zu sei-

~ nem Stadtlauf - traditionell am Vor-
,m_umum des beliebten ,Gassemddrts” —
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- 10km und 5 km ein. Am 28

18 Uhr gestartet, der Hauptlauf iiber 10
Kilometer um 19 Uhr. Unmittelbar nach
dem sportlichen Teil beginnt ein Stra-

Renfest. Infos: Bernd Kissel,
06045/951525, 0151/12149540, kis-
sel.gedern@freenet.de.
Wannkopflauf Echzell

Der Turnverein Echzell 1adt die Lauf-
familie 2018 bereits zum 33. Mal ein.
Traditionell am zweiten September-
samstag (8.) steht der Wannkopflauf auf
dem Programm. Der beliebte Land-
schaftslauf fiihrt wieder auf wunder-
schiner Strecke durch den schon beina-
he herbstlichen Wald und hat bei der
Uberquerung des Wannkopfes seinen
hochsten Punkt. Der 10 Kilometer lange
Hauptlauf wird um 16.30 Uhr gestartet;
der Zieleinlauf befindet sich direkt vor
der Horlofftalhalle, wo auch die Sieger-
ehrungen mit der ,,gréRten Kuchentheke

-Mittelhessens® stattfinden. Die weiteren

Wettbewerbe: 14.45 Uhr: Bambinilauf
(400 m); 15 Uhr: Schiilerlauf iiber 1,2
km; 15.45 Uhr: Jedermann/-Jugendlauf
sowie Teamlauf iiber 5,5 km und Wal-
king (10 km). Infos/Meldungen: Karl-

heinz Musch, 06008/7358; lauf- -
treff@wannkopflauf.de, www.lauftreff-
echzell.de.

Altstadtlauf Friedberg

Am 15. September beschlieRt traditio-
nell der ovag-Energie Altstadtlauf in
Friedberg den Reigen der oberhessi-
schen  Cup-Veranstaltungen. = Zum
28.Mal wird die Veranstaltung vom TSV
mzm&umam.mwzon‘umn: organisiert, und
wie immer spielt sich das Hauptgesche-
hen auf der KaiserstraRe, der Einkaufs-
meile der Wetteraumetropole, ab. Das

straffe Laufprogramm beginnt um 15.30

Uhr mit dem Bambinilauf, dann folgen
zwei Schiilerldufe (15.40/50 Uhr) iiber 1
km. Um 16 Uhr erfolgt der Start der Je-
dermanns- und Jugendldufer (5 km) und
um 16.45 Uhr der Hauptldufer iiber 10
Kilometer. Start und Ziel befinden sich
unmittelbar vor der Friedberger Burg,
eine der groften Anlagen ihrer Art in
Europa. Der groRe Burghof wird auf der
2,5 Kilometer lange Runde mehrmals
durchlaufen. Info/Meldungen: Volker
Weber, 06031/62300, tsvif@gmx.de,
www.tsv-friedberg-fauerbach.net.

Zwar nicht zur Serie der Oberhessen-
Cup-Laufe und zur KA-Liufer-Hitliste
gehorend, deswegen aber nicht minder
attraktiv sind weitere Veranstaltungen
in der Region. Am Sonntag, 25. Februar,
idt das LL-Team Wallernhausen zu sei-
em 23. Wintercrosslauf iiber 21,1 km,

o

kénnen Laufer, Radfahrer und Nordic-
Walker teilnehmen. Der Startschuss
zum Ellersbachlauf des LC Lanzenhain
(15, 5 und 1,Kilometer) iiber einen an-
spruchsvollen Landschaftskurs fallt am
19. Mai. Zum dritten Mal organisiert der

LPONT Qohinktan nvn Qametan 20 Qantam.

April wird

* veranstaltungen oder

Attraktive
Regelungen fiir
alle Altersgruppen

- NIDDA (sw). Das Regelwerk im Spar-
kasse-Oberhessen-Cup in Verbindung
mit der Lauferhitliste des Kreis-Anzei-
gers bleibt in der neuen Saison 2018
gegeniiber dem Vorjahr unverédndert.
Die Einzelwertung erfolgt fiir Ménner
und Frauen sowohl in einer altersiiber-
greifenden Gesamtliste als auch in den
verschiedenen Altersklassen. Diese
sind wie folgt eingeteilt: Hauptklasse
Minner/Frauen (bis 39 Jahre/Jahr-
gang 1979 bis 1998), Senioren/Senio-
rinnen 1 (40 bis 49 Jahre/1978 bis

~ 1969), Senioren/Seniorinnen 2 (50 bis

59 Jahre/1968 bis 1959), Senioren/Se-
niorinnen 3 (60 bis 69 Jahre/1958 bis
1949) und Senioren/Seniorinnen 4
(Jahrgang 1948 und -alter). Fiir die
Endwertung werden die individuell
sechs besten Ergebnisse beriicksich-
tigt. Grundsétzlich gewertet werden al-

- le Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

die zumindest an zwei Laufen erfolg-
reich teilgenommen haben. Im Rah-
men der Mannschaftswertung werden

" bei den Ménnern fiir ein Team die vier

schnellsten Finisher gewertet. Bei den
Frauen werden drei Lauferinnen einer
Mannschaft gewertet. Die Wertung er-
folgt automatisch in der Reihe des
Zieleinlaufes.

Bonuspunkte

Die Teilnehmer der Altersklassen ab
dem 40. Lebensjahr erhalten fiir die
Altersklassenwertung ~ Bonuspunkte
gemiR ihres Alters. Wer beispielsweise
57 Jahre alt ist, erhdlt 57 Zahler auf
sein Laufserien-Punktekonto vorab
gut geschrieben. Damit soll der biologi-
sche Nachteil der lteren Starter aus-
geglichen werden. Der ,Modellbahn-
hof-Stockheim Jugend-Cup® wird bis
zum Alter von 19 Jahren (Jahrgénge.
1999 bis 2002) gewertet. Der ,Sport-
Emrich Schiiler-Cup“ bleibt in seinen
Wertungsmodalititen ebenfalls unver-
andert. Fiir die drei ~Altersklassen
Schiiler B (M/W Jugend U14, Jahrgéin-
ge 2005/06), Schiiler C (M/W Kinder
U12, 2007/08) und Schiiler D (M/W-
Kinder U10, 2009 und jiinger) erfolgt
die Wertung jeweils fiir Mddchen und
fiir Jungen in den Schiilerldufen der
einzelnen Veranstaltungen. Die A-
Schiilerinnen und A-Schiiler (M/W Ju-
gend U16, 2003 und jiinger) ermitteln
ihre Besten und Platzierten in den Ju-
gend- bzw. Jedermannlédufen, die bis zu
finf Kilometer lang sind. In dieser
Klasse konnen neben den 15- und 14-
Jéhrigen auch  jiingere Lé&uferinnen
und Liufer starten. Umgekehrt kon-
nen A-Schiiler auch in den Schiilerldu-
fen um den Tagessieg laufen, werden
aber fiir die Serien-Wertung dann nicht
beriicksichtigt. Zum achten Mal wird
der ,Justus-von-Liebig Therme-Cup
Bad Salzhausen® ausgetragen. Gewer-
tet werden die Ergebnisse in den meist
rund fiinf Kilometer langen Jeder-
mann- beziehungsweise Jugendlaufen.
Die Wertung erfolgt in den altersiiber-

greifenden Klassen ,Frauen® und
,Ménner“. Neu eingefithrt wird in die-
sem Jahr eine gesonderte Wertung fiir

'

Starter und Starterinnen ab dem 50.

‘Lebensjahr (Jahrgang 1968 und ilter).

Wie im Oberhessencup- beziehungs-
weise der Laufer-Hitliste werden auch
in den anderen Cup-Wertungen von
den elf moglichen Ergebnissen die in-
dividuell sechs besten Resultate gewer-
tets

Ehrungen im November

Vielstarter, die an allen elf oder an
zehn Veranstaltungen teilgenommen
haben, werden mit einer attraktiven
Auszeichnung im Rahmen der Sieger-
ehrung am 24. November in Kefenrod
geehrt. Die Anmeldung zur Laufserie
ist noch im Rahmen des Dreikoniglau-
fes moglich. Danach im weiteren Ver-
lauf des Jahres, entweder bei den Lauf-
im Internet
unter www.oberhessencup.de bezie-
hungsweise per Mail unter info@ha-
raldsteinke.de. Spitestens ist eine An-

maldina mAalich 711r carhetan Varan.



