
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jussi Nissinen 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

1. Platz MJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

13:55,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tristan Kaufhold 
 

SSC Hanau - Rodenbach  
 

errang den 
 

1. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

14:44,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Kjell Jona Credner 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

2. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

15:04,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tom Zukrowski 
 

SSC Hanau - Rodenbach  
 

errang den 
 

3. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

15:08,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Björn Henrich 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

1. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

15:34,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

David Wolf 
 

TV Frauenstein  
 

errang den 
 

2. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

15:58,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Andreas Lüttke 
 

TSG Limbach/Triathlon  
 

errang den 
 

3. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

16:05,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Antonia Mielert 
 
 

errang den 
 

1. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

16:13,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dennis Bock 
 

1.LC TurboRunners PPA  
 

errang den 
 

4. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

16:33,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marc Zinn 
 

Hochschule Fulda  
 

errang den 
 

5. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

16:42,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Patrick Bock 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

6. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

17:09,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Lea Koch 
 

SCV Hessenhounds  
 

errang den 
 

1. Platz WJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

17:11,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Sven Podlipny 
 

SV Fun-Ball Dortelweil  
 

errang den 
 

2. Platz MJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

17:50,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Lukas Kottke 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

4. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

18:00,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Michael Kottke 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

7. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

18:02,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Salvatore Foglia 
 

Laufteam Gedern  
 

errang den 
 

8. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

18:09,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Freimuth Praetorius 
 

TV 07 Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

9. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

18:18,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Ulrich  Ripke 
 

Kein  
 

errang den 
 

10. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

18:29,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Johannes Wenzel 
 
 

errang den 
 

11. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

18:59,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Laura Moog 
 

Bike and Run Nidderau e.V  
 

errang den 
 

2. Platz WJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

19:00,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Sven Müller-winter 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

12. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

19:12,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Lorena Kohlas 
 

SV Fun-Ball Dortelweil  
 

errang den 
 

1. Platz WJU18 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

19:32,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tom Knauer 
 

TSG Nieder-Erlenbach  
 

errang den 
 

5. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

19:46,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Nele Gottschalk 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

1. Platz WJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

19:55,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Björn Kull 
 

TV 07 Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

13. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

20:11,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Kaya Scherer 
 
 

errang den 
 

3. Platz WJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

20:12,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Eva Homburg 
 

EOSC  
 

errang den 
 

2. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

20:32,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Heiko Naumann 
 

LG Glashütten  
 

errang den 
 

14. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

20:37,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tamara Maul 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

4. Platz WJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

21:23,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Iveta Frank 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

3. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

21:27,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Benjamin Kull 
 

TV07 Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

1. Platz MJU18 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

21:39,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Annalena Peschek 
 

TSF Heuchelheim   
 

errang den 
 

5. Platz WJU20 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

21:41,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jan Lüttke 
 

TSG Limbach/Triathlon  
 

errang den 
 

6. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

21:43,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Leopold Kohler 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

7. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

22:33,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Annette Straub 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

4. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

22:41,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Toralf Kröning 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

15. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

22:48,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marcel Schneider 
 

Just for fun  
 

errang den 
 

16. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

23:04,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jaqueline Jany 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

5. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

23:46,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Katerina  Übler 
 

Kein  
 

errang den 
 

6. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

24:14,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Juliane Patzelt-Praetorius 
 

TV 07 Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

7. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

27:13,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jason Glatzer 
 
 

errang den 
 

8. Platz MJU16 im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

27:31,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Wolfgang Glatzer 
 
 

errang den 
 

17. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

27:48,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Benedikt Bingel 
 

TV 07 Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

18. Platz MHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

30:20,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Hendrika Appelhans-Bosch 
 

Fallbach Läufer Hanau  
 

errang den 
 

8. Platz WHK im 4 km Volkslauf  
 

in 
 

32:12,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 1. Vorsitzende 

 


