
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Michael Victor 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

1. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

37:16,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Sven Höller 
 

LT Florstadt  
 

errang den 
 

1. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:17,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Steffen Knauer 
 

SC Dortelweil  
 

errang den 
 

1. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:33,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Lisa Oed 
 

SSC Hanau-Rodenbach  
 

errang den 
 

1. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:37,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Christian Spaich 
 

TSG Oberursel  
 

errang den 
 

1. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

38:53,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Sören Deger 
 

Spiridon Frankfurt  
 

errang den 
 

2. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

39:07,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Burkhard Guthmann 
 

Laufprojekt Büdingen   
 

errang den 
 

2. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

39:33,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marco Schmitt 
 

TV Wasserlos  
 

errang den 
 

3. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

39:45,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Christian Habicht 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

3. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

40:13,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Achim Krombach 
 

SC Oberursel  
 

errang den 
 

1. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

40:37,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Christian Schüller 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

1. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

40:47,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Max Hoffmann 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

2. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

40:49,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Markus Stengel 
 

SV Germania 1920 Ockstadt  
 

errang den 
 

3. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:03,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Alexander Jüngst 
 

smart tees rheinmain  
 

errang den 
 

4. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:44,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Martin Frerichs 
 

Fun-Ball Dortelweil  
 

errang den 
 

2. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

41:46,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dirk Schneider 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

3. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:20,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dominique Mann 
 
 

errang den 
 

4. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:34,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Matthias Reutzel 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

2. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:42,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Stephan Nitzl 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

3. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

42:59,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marco Dobschal 
 

-  
 

errang den 
 

5. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:01,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jens Schäfer 
 

Rvw Gambach  
 

errang den 
 

4. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:12,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jens Schumann 
 
 

errang den 
 

5. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:15,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Markus Riedl 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

5. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:33,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Uli Muth 
 

LG OVAG Friedberg-Fauerbach  
 

errang den 
 

4. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

43:38,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jürgen Koch 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

4. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:04,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Bastian Nickel 
 
 

errang den 
 

6. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:13,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jörn Jache 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

7. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:28,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Fynn Alker 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

2. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:31,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Donald Moszczynski 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

1. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

44:35,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Florian Neun 
 

Berge und Bärte  
 

errang den 
 

8. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:23,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Curt Herr 
 

Laufteam Ober-Mörlen  
 

errang den 
 

5. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:30,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dr. Achim Stangl 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

2. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

45:57,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Patrick Haupt 
 

Laufteam Gedern  
 

errang den 
 

9. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:01,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Peter  Husemann 
 

SV Germania 1920 Ockstadt  
 

errang den 
 

3. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:02,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Joachim Lang 
 

Petterweil  
 

errang den 
 

6. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:02,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Oliver Matschke 
 

SV Ranstadt  
 

errang den 
 

5. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:04,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Daniel Sinner 
 

TV Kefenrod  
 

errang den 
 

10. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:15,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jörg Sinner 
 

TV Kefenrod  
 

errang den 
 

11. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:17,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Phykis Hankel 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

2. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:18,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Norbert Wolf 
 

LT Unterreichenbach  
 

errang den 
 

1. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:28,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Peter Riedl 
 

Offenbacher LC  
 

errang den 
 

6. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:30,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Matthias Zinn 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

7. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:37,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Thomas Glaub 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

6. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

46:57,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Steffen Kohlas 
 

SV Fun-Ball Dortelweil  
 

errang den 
 

8. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:18,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Julia Karrasch 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

1. Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:46,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Roland Otto 
 

Butzbach-Hausen  
 

errang den 
 

6. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:50,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Elmar Kraus 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

7. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

47:57,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Christiane Schieferstein 
 

Power X  
 

errang den 
 

1. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:12,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marco Klinger 
 

SSC Hanau-Rodenbach  
 

errang den 
 

12. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:16,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jens Schmittberger 
 

TV Eichelsdorf  
 

errang den 
 

9. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:30,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Fridbald Schraub 
 

Laufteam Ober-Mörlen  
 

errang den 
 

4. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:41,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

David Wolf 
 

TV Frauenstein  
 

errang den 
 

3. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:47,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Antonia Millert 
 
 

errang den 
 

3. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:47,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Andreas Gutmann 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

5. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:53,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tanja Lang 
 

LT Unterreichenbach  
 

errang den 
 

2. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

48:57,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marco Noll 
 

BaR-Ni  
 

errang den 
 

13. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:17,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jörg Gottwals 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

8. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:23,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Raileen Bourguignon 
 

TSG Kleinostheim  
 

errang den 
 

1. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:34,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Samir Kelmendi 
 

Laufprojekt Büdingen  
 

errang den 
 

10. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:42,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Andreas Philipps 
 

Eintracht Glauberg  
 

errang den 
 

11. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:49,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dieter Immerheiser 
 

Laufteam Ober-Mörlen  
 

errang den 
 

2. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

49:58,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Karsten Damdé 
 

Nautico Recife  
 

errang den 
 

7. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:05,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jürgen Steuernagel 
 
 

errang den 
 

7. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:22,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Mathias Laufer 
 

TG Groß-Karben  
 

errang den 
 

12. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:26,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Manuel Deppner 
 

FC Nieder Florstadt   
 

errang den 
 

14. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:30,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marjan Filipovic 
 

Rvw Gambach  
 

errang den 
 

8. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:33,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Thomas Scherb 
 

Tricity Darmstadt  
 

errang den 
 

13. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:49,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Martina Schindler 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

3. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:50,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Thomas R. Becker 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

6. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:50,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Hans-jürgen Schremmer 
 

LLTWallernhausen  
 

errang den 
 

14. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:51,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jochen Rolle 
 

H.J.Schremmer Fanclub  
 

errang den 
 

15. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:52,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Philipp Ratz 
 

H.J.Schremmer Fanclub  
 

errang den 
 

9. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:53,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dennis Mickel 
 

Team Frankfurter Laufshop  
 

errang den 
 

8. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:54,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Stephan Siddi 
 

LG OVAG Friedberg-Fauerbach  
 

errang den 
 

16. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:55,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Michael Cerun 
 

Laufteam Gelnhausen  
 

errang den 
 

10. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

50:59,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Klaus Schäfer 
 

RC Edelweiss Ndr.-Wöllstadt  
 

errang den 
 

1. Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:21,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Thomas Rost 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

9. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:24,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Bettina Diebel 
 

Eintracht Glauberg  
 

errang den 
 

2. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:25,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Ralf Pfaff 
 

H.J.Schremmer Fanclub  
 

errang den 
 

7. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:32,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tom Gowin 
 

TV Kefenrod  
 

errang den 
 

4. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

51:44,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Bernd Stenger 
 

KSV Langenbergheim  
 

errang den 
 

8. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:04,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Robin Söder 
 

Bike and Run Nidderau  
 

errang den 
 

15. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:06,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Lars Schubert 
 

LT Unterreichenbach  
 

errang den 
 

17. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:13,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marco Kehm 
 

VfR Wenings  
 

errang den 
 

9. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:33,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Helder DJ Paulo 
 

smart tees rheinmain  
 

errang den 
 

9. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:36,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Denise Marek 
 

R+V Triathlon Team  
 

errang den 
 

1. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:40,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Klaus Temmen 
 

Happy Runnings  
 

errang den 
 

10. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:42,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Christian  Lange 
 

TSV Niederissigheim  
 

errang den 
 

10. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:48,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Klaus Jungermnann 
 

Youngman Runners  
 

errang den 
 

10. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

52:50,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Daniel Tan 
 

ohne  
 

errang den 
 

11. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:08,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Stefan Noll 
 

Karbener Sportverein  
 

errang den 
 

18. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:09,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Monica Marcella Laube 
 

Tria-Team Brüchköbel  
 

errang den 
 

3. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:16,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Hafid Rifi 
 

SV Germania Ockstadt  
 

errang den 
 

12. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:30,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Roland Petery 
 

TC Altenstadt  
 

errang den 
 

13. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:49,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Lukas Roth 
 

KingsCupKönige 43  
 

errang den 
 

5. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:50,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Sven-Alexander Stein 
 

 LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

14. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

53:57,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Bernd Keuchler 
 

H.J.Schremmer Fanclub  
 

errang den 
 

11. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:04,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Rita Mitnacht-Kraus 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

1. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:09,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Katrin Pipp 
 

TV Echzell  
 

errang den 
 

4. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:12,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jon Nicholas 
 

kein  
 

errang den 
 

3. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:29,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jessica  Walker 
 

-  
 

errang den 
 

5. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:41,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Alice Goll 
 

Eintracht Glauberg  
 

errang den 
 

2. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:47,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Carolin Friedrich 
 
 

errang den 
 

6. Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

54:48,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jens Alker 
 

LG Echzell/Geiß-Nidda  
 

errang den 
 

15. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:05,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Steffen Zugsbradl 
 

Don-Zugi  
 

errang den 
 

19. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:12,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Stefan Zarda 
 

TV Assenheim  
 

errang den 
 

12. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:30,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Christoph Meuer 
 

SKS  
 

errang den 
 

20. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:48,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Rita Weiß 
 

Happy Runnings  
 

errang den 
 

2. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

55:51,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Birgit Hübner 
 

ASC Marathon Friedberg  
 

errang den 
 

3. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:07,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Yosif Manavski 
 

Eintracht Frankfurt  
 

errang den 
 

11. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:41,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Tina Lucas 
 

EOSC Offenbach  
 

errang den 
 

3. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

56:43,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Petra Schremmer 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

1. Platz W60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:04,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Michael Seifried 
 

Lufthansa Sportverein  
 

errang den 
 

21. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

57:30,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Sabine Wenzel 
 

Happy Runnings  
 

errang den 
 

2. Platz W60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:08,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jens Kehm 
 

VfR Wenings  
 

errang den 
 

12. Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:14,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Herbert Krämer 
 

KSV Karbener Sportverein  
 

errang den 
 

4. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:28,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Leandro Diels 
 

Eintracht Glauberg  
 

errang den 
 

16. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:43,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Marco Jüngling 
 

Bike and Run Nidderau  
 

errang den 
 

22. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:46,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Philipp Körsten 
 

KingsCupKönige 43  
 

errang den 
 

6. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:57,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Max Plänitz 
 

KingsCupKönige 43  
 

errang den 
 

7. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

58:58,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Richard Eckert 
 

Glauburg  
 

errang den 
 

5. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:02,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Dominic Van Uranen 
 
 

errang den 
 

17. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:15,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Abdelhamid Rahmani 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

6. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

59:18,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Uwe Andreew 
 

Keiner  
 

errang den 
 

16. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:06,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Claudia Poth 
 
 

errang den 
 

4. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:15,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Andrea Spörl 
 
 

errang den 
 

5. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:36,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jan Seckelmann 
 

TC Altenstadt  
 

errang den 
 

8. Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:00:56,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Edgar Brücher 
 

SG Bindsachsen  
 

errang den 
 

13. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:01:04,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Anja Geese 
 
 

errang den 
 

4. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:01:48,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Annette Straub 
 

TGV Schotten  
 

errang den 
 

3. Platz W60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:01:51,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Reiner Freund 
 

TG 48 Schweinfurt  
 

errang den 
 

7. Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:01:52,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Ilse Hammer 
 

Ohne Verein, Lich  
 

errang den 
 

1. Platz W65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:21,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Matthias Weber 
 

LG Fleischlos glücklich  
 

errang den 
 

17. Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:22,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Linda Dietz-carl 
 

LLT Wallernhausen  
 

errang den 
 

4. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:40,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Andreas Unthan 
 
 

errang den 
 

23. Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:02:54,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Michaela Scheer 
 
 

errang den 
 

6. Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:17,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jens Escher 
 

-  
 

errang den 
 

18. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:28,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Jasmin Noll 
 

BaR-Ni  
 

errang den 
 

4. Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:03:49,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Elisabeth Zarda 
 

TV Assenheim  
 

errang den 
 

5. Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:04:57,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Ewald Schuhmacher 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

19. Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:05:02,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Hartmut Weber 
 

LG Altenstadt  
 

errang den 
 

14. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:05:08,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Doris Terhalle 
 

Barnis  
 

errang den 
 

5. Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:05:21,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Gerhard Appelhans 
 

Fallbach Läufer Hanau  
 

errang den 
 

11. Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:05:50,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Wilfried Grein 
 

TV Petterweil  
 

errang den 
 

1. Platz M75 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:06:06,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Volker Wagner 
 
 

errang den 
 

15. Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:08:36,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

43. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 
am 19. Januar 2020 

 
 

Gerhard Dönges 
 

LLT-Wallernhausen  
 

errang den 
 

1. Platz M80 im 10 km Hauptlauf  
 

in 
 

1:26:14,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.top-time.de 
 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 


